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Reconocimientos

(Asociacién Espanola de Terapia Gestalt)

(Colegio Oficial de Psicélogos de la Comunidad Valenciana)

(Federacion Espanola de Asociaciones de Psicoterapeutas)

(Asociacién Espafola de Terapia Gestalt) al respecto de la formacién y capacitacion
necesarias de los docentes que realicen talleres en los cursos de Formacion.

Director de la Formacion
José Garcia Lozano
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Nuestra Formacion
en Terapia Gestalt

Calidad y Prestigio: Nuestra opcion de la
Formacion en Terapia Gestalt.

Una de las senas de identidad de la Formacion
en Terapia Gestalt del CVaP es contar con un
equipo docente de calidad y prestigio dentro
de la Gestalt espanola e internacional.
Muchos de nuestros Docentes son colabora-
dores de Claudio Naranjo, uno de los suce-
sores de Fritz Perls (creador de la Terapia
Gestalt) en el Instituto Esalen en Big Sur (Ca-
lifornia) tras su fallecimiento, y que ha sido
uno de los principales precursores y transmi-
sores de la Terapia Gestalt en Espana y otros
paises. Provienen de centros con una larga
experiencia en tratamiento y formacion de te-
rapeutas tales como el IPETG de Alicante, la
EMTG de Madrid, el centro Eleusis de Madrid
o la EMuDTG de Murcia entre otros.

Se hace necesario reconocer, asimismo, su
esfuerzo y compromiso en crear, mantener,
actualizar y dar a conocer en sus respectivas
escuelas la AETG (Asociacion Espahola de
Terapia Gestalt), como plataforma de rela-
cion y encuentro anual entre los terapeutas
gestalticos de nuestro pais. La AETG, fundada
en 1982, es una de las asociaciones de Terapia
Gestalt mas respetadas del mundo.

¢Qué es la Terapia Gestalt?

Creada por Fritz Perls, es probablemente la
representante mas extendida de la Psicologia
Humanista.

Concibe al ser humano en todo su potencial
y necesidad de desarrollo personal, mas alla
del tratamiento de las enfermedades menta-
les o del aprendizaje de estrategias de adap-
tacion.

Sus pilares fundamentales son:

¢ Darse cuenta o toma de conciencia continua.
e Centrarse en el aqui-ahora de la experiencia
en curso.

¢ Responsabilizarse de uno mismo, es decir,
hacerse cargo con claridad y honestidad de lo
que uno siente, piensa, hace o deja de hacer;
comprometerse con la propia existencia en el
mundo.

e Una profunda confianza en la sabiduria del
organismo, en sus crisis y su auto-regulacion.

Se trata de una psicoterapia profundamente
humana, centrada en la experiencia y en una
actitud honesta, abierta y creativa ante los
procesos personales. No se limita a preten-
der enmudecer los sintomas, que al fin y al
cabo son alarmas que nos avisan de que hay
procesos internos en crisis. Mas alla todavia,
importa que elindividuo vaya descubriendo su
potencialy lo realice.
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Caracteristicas de la

Formacion

¢ A quién va dirigida?

Por sus diversas aplicaciones a distin-
tos campos, la Formacion en Terapia
Gestalt esta dirigida a estudiantes vy ti-
tulados en los campos de las Ciencias
de la Salud, Educacién, intervencion
Social, Creatividad y profesiones de
ayuda en general, tales como Psico-
logia, Medicina, Psiquiatria, Psicope-
dagogia, Magisterio, Trabajo Social,
Enfermeria, Pedagogia, Animacion
Sociocultural, etc. Dirigida también a
quienes no se planteen una aplicacion
profesional, sino que deseen profun-
dizar en su proceso personal (psico-
terapia en grupo). En todos los casos,
la aplicaciéon de esta formacion queda
limitada por la regulacién vigente sobre
el ejercicio profesional en cada &mbito.

Estructura de la Formacion

La Formacién abarca 600 horasy se es-
tructura en tres Ciclos anuales: Basi-
co, Superior y de Supervision.

Estos tres ciclos se componen cada uno
de 11 6 12 fines de semana (34 en total
y aproximadamente uno al mes), en ho-
rario de sdbado mafana (de 10 a 14:30
h.) y tarde (16:30 a 20:30 h.), y domingo
mafana (10 a 14:30 h.). Seis médulos de
los citados seran residenciales intensi-
vos de tres o cuatro dias (dos por ciclo).

cvapldcvap.es

Se realizardn Seminarios tedricos [to-
dos los viernes de los fines de semana
que haya taller de 19:30 a 21:15 h. me-
nos los fines de semana de los residen-
cialesy el primero del Ciclo Béasico).

La ensefanza del trabajo terapéutico
serd desde una perspectiva fundamen-
talmente practica y vivencial, ya que en
Terapia Gestalt el trabajo con otras per-
sonas no se entiende sin la implicacion
y el compromiso con el propio proceso
personal en relacion con los demas.

Para ello contaremos con un excepcio-
nal Equipo de Colaboradores Docentes
de amplia experiencia y reconocido
prestigio en la Gestalt nacional e inter-
nacional.

Realizaremos con cada participante tu-
torias periddicas para un seguimiento
de su proceso personal y como tera-
peuta.

655345424
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Temario

Este ciclo esta enfocado a la introduccion en los conceptos
y actitudes personales basicos para el trabajo terapéuti-
co: escucha de uno mismo y del otro, toma de conciencia
fisico-sensorial, emocional, racional, existencial, dinami-
ca de los conflictos, mecanismos neurdticos, fases de la
experiencia, etc. Ademas, atenderemos de forma especial
a la cohesion grupal.

. Terapia Gestalt: Formacion y Proceso Personal
. Escuchay Atencién Terapéutica (1)

. Darse Cuenta Aquiy Ahora

. Polaridades (l): Divisién y Conflicto interior

. Facilitacion del Proceso Grupal *

. Mecanismos de Evitacién, Defensa y Adaptacion (1)
. Técnicas gestalticas (I)

. El Ciclo de la Experiencia: Conciencia y Accion
9 Conciencia Corporal

.10. Suefos y Fantasias

1. Analisis y Facilitacion de Grupos (I)*

Profundizaremos en lo iniciado en el Ciclo Basico. Ademas,
abriremos una dimensién mucho mayor del conocimiento
y el trabajo con la propia personalidad (nuestros rasgos
mas estables y rigidos a la hora de sentir, pensary actuar),
el origen de los conflictos de ésta en nuestra infancia, y
nuestras formas mds repetitivas de relacionarnos [en
la familia, la pareja y en otros ambitos, como el propio
grupo de formacién). Profundizaremos en las técnicas
caracteristicas de la terapia Gestalt, incluyendo otras
herramientas terapéuticas como las del trabajo corporal.

2.1. Escuchay Atencién Terapéutica (Il

2.2. Polaridades (l1): Diferenciacién e Integracién
2.3. Mecanismos de Evitacién, Defensa y Adaptacién (I1)
2.4. Roles y Patologia Relacional

2.5. Psicopatologia**

2.6. Las Relaciones Familiares

2.7. La Relacién de Pareja

2.8. Técnicas Gestalticas (I1)

2.9. El Narcisismo

2.10. Personalidad, Caracter y Eneagrama**
2.11. Andlisis y Facilitacion de Grupos (I1)

*Mddulo residencial de viernes a domingo

**Mddulo residencial de jueves a domingo

Este ciclo sera de una profundizacion personal mucho
mayor, tanto en los conflictos infantiles nucleares como
en la relacién con el placer y el sufrimiento, asi como
respecto a la conciencia y satisfaccion de necesidades.
Por otro lado, se incidira en la actitud terapéutica
y se ird descubriendo el estilo propio de cada uno.
Se empezaran a realizar supervisiones de sesiones
terapéuticas que pongan de manifiesto las virtudes y

dificultades de cada uno a la hora de acompanarse a si

mismo y a su paciente en el este proceso terapéutico.
Encontrar el propio estilo serd mas sencillo a partir de
todo el trabajo personal realizado y de los diferentes
docentes que habran podido conocer, con sus diversas
personalidades y estilos de acompanamiento.

3.1. Necesidades, Dependencias y Adicciones

3.2. La Actitud del Terapeuta

3.3. Relacién Terapéutica (I): Transferencia y Con-
tratransferencia

3.4.Relacion Terapéutica (Il): Transferenciay Trans-
parencia

3.5. Los padres**

3.6. Supervision de la practica terapéutica (l)

3.7. Supervision de la practica terapéutica (I1)

3.8. Escenas temidas del terapeuta (1)

3.9. Escenas temidas del terapeuta (l1)

3.10. Sexualidad, Intimidad y Deseo**

3.11. La Creatividad en Terapia Gestalt

3.12. Conciencia del Proceso Personal y Cierre de
la Formacidn
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Costes e Informacion

Costes y Formas de Pago

A continuacidn detallamos las 3 formas de pago
para el Ciclo Basico, asi como el coste de los dos
ciclos posteriores:

Pago estandar: 2060 €

e Matricula: 200 €.

e Mddulos de sabado y domingo (9): 160 € cada
uno.

* Médulos residenciales de viernes a domingo (2):
210 €

El pago se efectuara justo antes del inicio de cada
mdédulo.

Pago con el 10% de descuento: 1854 €
e Matricula: 354 €
e Cinco pagos de 300 € en los mddulos 1° al 5°.

Pago con el 15% de descuento: 1751 €
¢ Pago Unico en el momento de la matricula por
el total del Ciclo.

Coste estandar del Ciclo 2°: 1990 €
Coste estandar del Ciclo 3°: 2150 €

Los costes que acabamos de citar de los ciclos 2°
y 3% son de tipo estandar, con matricula gratuita,
y comprometiéndonos a ofrecerte también en es-
tos dos ciclos las formas de pago con descuentos
del 10% y el 15%.

655345424

En este precio no estd incluida la pensién com-
pleta de los dos residenciales por ciclo cuyo coste
total serd de aproximadamente 110 € (los de vier-
nes a domingo) y 165 € (los de jueves a domingo).

Entrevista informativa e Inscripcion

Puedes solicitarnos una entrevista sin compro-
miso alguno por tu parte para aclarar todos los
detalles que necesites en torno a la Formacion.
También puedes consultarnos por teléfonoy
mail.

La inscripcion se realizara previa entrevista indi-
vidual y seleccion por el equipo del CVaP.

Si nunca has tenido contacto con la Terapia Ges-
talt, sera esencial hacer el Curso Introductorio
Gratuito de Formacion en Terapia Gestalt que
ofrecemos periédicamente para tener de prime-
ra mano la experiencia de este tipo de trabajo
terapéutico.

Este Introductorio se realizara sélo con perso-
nas que se hayan matriculado en la Formacion.

iConsultanos sin compromiso!

Www.cvap.es



Titulacion

Este Diploma no estd avalado por la AETG [y asi se especificara), sino exclusivamente por
el CVaP como reconocimiento a las 600 horas realizadas en tres ciclos anuales, incluida
la entrega de los trabajos solicitados, lectura de libros, etc.

Para la obtencién del Diploma definitivo de la AETG se han de completar los siguientes
criterios:

* 600 horas de Formacidn teérico-vivencial (equivalentes al Diploma del CVaP).
e Terapia individual del alumno [(minimo de 80 horas).
e Supervision de la aplicacion practica de la terapia Gestalt (minimo de 10 horas).

Texto concreto del diploma:

FORMACION EN TERAPIA GESTALT: TEORIA Y METODOLOGIA
El presente diploma faculta al interesado/a a la utilizacién de esta metodologia, respetando
las disposiciones vigentes que regulen su ejercicio profesional.



Docentes y Colaboradores

José Garcia Lozano

Psicdlogo. Colegiado CV-6412

Coordinador del CVaP. Especialista en Psicologia Clinica. Especialista en
Psicoterapia acreditado por la EFPA (Federacién Europea de Asociaciones de
Psicologos). Miembro Titular, Didacta y Supervisor de la AETG (Asociacion Espafiola
de Terapia Gestalt). Psicoterapeuta acreditado por la FEAP (Federacion Espafola de
Asociaciones de Psicoterapeutas). Especialista acreditado en Drogodependencias y
Adicciones.

Miguel Albinana

Anterior Presidente de la AETG. Director del Centro ELEUSIS de Madrid. Formado
en Gestalt, Bioenergética, Orientacion y Desarrollo Humano, y Psicologia
Transpersonal. Axiélogo. Vicepresidente y Formador de la AEARSH (Asociacion
Espanola de Axiologia Robert S. Hartman). Fue discipulo y colaborador de Guillermo
G. Borja.

Enrique de Diego

Psicélogo por la Universidad Complutense de Madrid. Terapeuta gestaltico formado
en los programas de la AETG. Psicoterapeuta y miembro del equipo de CIPARH
(Centro de Integracion Psicoterapéutica Aplicada a las Relaciones Humanas) y de
la EMTG (Escuela Madrilefa de Terapia Gestalt) en Madrid. Discipulo de Claudio
Naranjo.

Loly Mondéjar

Psicéloga Clinica. Doctorado en Psiquiatria y Psicologia Social. Miembro de la
Escuela Murciana de Terapia Gestalt. Miembro del equipo del centro EIDOS de
Molina de Segura (Murcia). Discipula y Colaboradora de Claudio Naranjo.
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Carlos Cervera

Psicologo. Formado en Gestalt, Psicoterapia Clinica Integrativa, Programa SAT,
Analisis Transaccional y Terapia de Integracion Psicocorporal.

Coordinador del Instituto de Psicoterapia Integrativa Albor de Zaragoza.

Lola Gomis

Psicologa. Psicoterapeuta. Formada en Gestalty en FPCI.
Master en Salud Comunitaria.

Miembro del Equipo del IPETG (Alicante) y Didacta en la FPCI.

Santiago Sanchez

Psiquiatra. Formado como Terapeuta Gestaltico por la AETG, de la que fue
Vicepresidente entre los afos 1993 y 1996. “Practitioner” de PNL (Programacién
Neuro-Lingtistical.

Irene Diaz

Psicologa Clinica. Psicoterapeuta gestaltica. Cofundadora y Docente de la Escuela
Murciana de Terapia Gestalt y del Gabinete de Psicologia Eidos. Formacion en
Psicoterapia Integrativa: Programa SAT y Autoconocimiento a través del Eneagrama
por Claudio Naranjo.
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Mariano Cruz Zamora

Psicologo. Psicoterapeuta. Formado en Terapia Gestalt y Psicoterapia Clinica
Integrativa por el IPETG y en el Test psicodiagndstico Hartman (Axioterapeuta) por
la AEARSH. Experto en drogodependencias por la UCM. Miembro Titular, Didactay
Supervisor de la AETG. Miembro de la FEAP. Presidente y Miembro Docente de la
AEARSH.

Lola Pinar Jiménez

Psicdloga. Analista Bioenergética. Formada en Terapia Gestalt. Especialista en
Psicoterapia por la E.F.P.A. (Federacion Europea de Asociaciones de Psicélogos) y el
C.0.P. (Colegio Oficial de Psicélogos). Miembro de la A.E.T.G. (Asociacién Espafiola
de Terapia Gestalt). Miembro del Instituto de Analisis Bioenergético de Nueva York
(II.B.A.). Certified T.R.E. Provider.

Estefania del Barrio

Médica Psiquiatra y Psicoterapeuta. Master en Salud Publica. Formada en
Psicoterapia Gestalt, en el Instituto SAT con Claudio Naranjo, en Terapia Familiar
y en Terapia de Parejas Focalizada en la Emocion. Supervisora individual y grupal
avalada por la Asociacidn Espanola de Neuropsiquiatria (AEN).

Yolanda Martinez

Psicdloga clinicaysocial. Formada en Terapia Gestalt. Miembro de la AETG. Miembro
de CIPARH y docente de la EMTG. Formada en Psicoterapia Clinica Integrativa
(IPETG Alicante), en Programa SAT (Claudio Naranjo), en Creatividad, Conduccién de
grupos (Paco Pefarrubial, Psicoterapia Psicoanalitica (Hugo Bleichmar), Relaciones
terapéuticas (Agueda Segado) y en Terapia de pareja y relaciones (A. Catalan y C.
Duran).
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